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Segunda parte: 

SER➔ SUCEDER➔ FLUIR 

Aquí y allá: una distancia imaginaria 

Hay una noción profundamente instalada en nuestra manera 

de entender la vida: estamos aquí y tenemos que llegar allá. 

Aquí es el lugar en el que nos encontramos, con sus límites, 

sus incomodidades y sus asuntos todavía sin resolver. Allá es el 

sitio donde imaginamos que algo finalmente estará completo: 

cuando consigamos ese trabajo, cuando encontremos una 

pareja, cuando recuperemos la salud, cuando alcancemos cierta 

estabilidad o nos convirtamos en la persona que creemos que 

deberíamos ser. 

Entre ambos puntos se extiende una distancia. Y la vida comienza 

a organizarse como un trayecto destinado a recorrerla. 
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Entonces, el lugar donde estamos pierde valor frente al lugar 

al que nos dirigimos. El presente se vuelve una estación 

transitoria, una sala de espera, un medio para alcanzar otra cosa. 

Caminamos, pero la atención ya está en la llegada. Comemos 

pensando en lo que haremos después. Atravesamos una 

conversación mientras preparamos la respuesta. Terminamos 

una tarea con la mente puesta en la siguiente. 

Estamos aquí, pero vivimos orientados hacia allá. 

Sin embargo, ese allá no se encuentra en la experiencia 

inmediata. Aparece como una imagen, una expectativa, una 

escena proyectada por la mente. Puede parecernos cercano o 

lejano, posible o improbable, pero siempre está siendo imaginado 

ahora. Incluso el futuro más deseado solo puede presentarse en 

este momento como pensamiento, sensación o promesa. 

Podemos detenernos un instante y observarlo. 

¿oónde está aquello que esperamos alcanzar? ¿oónde 

aparece esa versión futura de nosotros mismos? ¿Está 

verdaderamente en otro lugar o se manifiesta aquí, como una 

imagen dentro de la experiencia presente? 

La distancia parece extenderse hacia el futuro, pero nace en 

este mismo instante. No separa dos lugares reales: separa lo que 

está ocurriendo de lo que pensamos que debería ocurrir. Se abre 

entre la experiencia y nuestra representación de una 

experiencia mejor. 

El allá es una imagen que aparece aquí. 

Esto no significa que debamos renunciar a los proyectos, 

dejar de movernos o abandonar toda dirección. Podemos viajar, 

aprender, construir, cuidar, trabajar y transformar aquello que 

necesita ser transformado. La dificultad no está en desplazarnos 

de un lugar a otro, sino en creer que la plenitud se encuentra al 

final del recorrido. 
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¿Qué quedaría si dejaras de perseguir todo aquello que crees que 
necesitas para sentirte completo?

Vivimos atrapados en un mandato silencioso: hacer para tener, 
tener para llegar a ser alguien. Buscamos, acumulamos, contro-
lamos, rechazamos y huimos, sin advertir que cada intento de 
alcanzar plenitud puede alejarnos de la experiencia inmediata 
de estar vivos.

Mushotoku y el arte del descanso propone detener ese movi-
miento y mirar sus raíces. A través del zen, el taoísmo y una 
indagación directa sobre la identidad, los vínculos, el cuerpo y el 
sufrimiento, el autor nos invita a recorrer un camino inverso: 
ser, dejar suceder y fluir.

No se trata de abandonar la acción ni de adoptar una nueva 
creencia, sino de descubrir qué ocurre cuando dejamos de apro-
piarnos de la experiencia. Este libro no ofrece otra meta. Abre un 
espacio para descansar de la necesidad de llegar.
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